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ZACZAROWANY SWIAT ZNAKOW

Percepcja wzrokowa i jej stymulowanie u dzieci w wieku przedszkolnym

Katarzyna Migdat

psycholog, pedagog

Percepcja wzrokowa jest zdolnoscia do dostrzegania, rozpoznawania i interpretowania bodzcéw wzroko-
wych. Za percepcje odpowiada nie tylko sam aparat optyczny, ale takze odpowiedni analizator w mézgu.
Zdolnos$¢ spostrzegania to nie tylko zdolnos¢ rejestrowania okre$lonych bodzcéw wzrokowych, ale takze
umiejetnosc ich wyodrebniania i sklasyfikowania. Badacze wyrdzniajg szereg aspektéw percepcji wzrokowej:

» Spostrzeganie figury i tla, czyli zdolnos¢ do wyrdzniania obiektow, skupiania uwagi na wybranym
przedmiocie, wyodrebnianiu go z otoczenia.

» Stalosc¢ oznacza, ze spostrzegamy przedmiot jako majacy okreslone cechy, takie jak: ksztat, barwa
czy wielkos¢, niezaleznie od tego jaki moze nam sie on wydawac w zmieniajacych sie warunkach.

» Potozenie w przestrzeni: oznacza dostrzeganie relacji pomiedzy przedmiotem a obserwatorem.

» Koordynacja wzrokowo-ruchowa dotyczy zharmonizowania ruchéw gatek ocznych oraz innych cze-
Sci ciata (np. dtoni), zdolnos$¢ ta umozliwia wykonywanie réznych czynnosci pod kontrolg wzroku.

» Spostrzeganie relacji przestrzennych odnosi sie do dostrzegania potozenia dwoch lub wiecej
przedmiotéw wzgledem siebie.

Rozwdj percepcji wzrokowej

Rozwdj spostrzegania wzrokowego rozpoczyna sie od pierwszych dni zycia dziecka. Juz w pierwszym mie-
sigcu noworodek opanowuje takie funkgcje, jak skupianie wzroku na twarzy opiekuna czy sledzenie wzro-
kiem poruszajacych sie obiektow. Pod koniec pierwszego roku zycia dziecko jest juz w stanie dtuzej kon-
centrowac sie na interesujagcym przedmiocie, sledzi¢ poruszajace sie obiekty i poszukiwac ich, gdy znikna
z pola widzenia, a takze nasladowa¢ czynnosci wykonywane przez dorostego, manipulowac zabawkami
pod kontrolg wzroku. W wieku poniemowlecym nastepuje doskonalenie nabytych juz umiejetnosci oraz
zdobywanie nowych. Dziecko w tym wieku potrafi: tworzy¢ budowle z klockéw, sktadac obrazki z czesci,
wskazywac okreslone elementy na obrazku, dobierac pary przedmiotéw, dopasowywac klocki do otwordéw
o odpowiednim ksztalcie, klasyfikowac przedmioty wg zadanego kryterium (np. barwa, wielkosc). Wielu spe-
cjalistow jest zdania, ze koniec okresu poniemowlecego jest optymalnym momentem na rozpoczecie nauki
czytania. Oczywiscie w przypadku pracy z tak matymi dzie¢mi konieczne jest zastosowanie metod specjalnie
przystosowanych dla ich mozliwosci rozwojowych. Wiek przedszkolny to czas dalszego doskonalenia funkgcji
spostrzegania. Pod koniec tego okresu dziecko moze juz dostrzegac subtelne réznice pomiedzy obiektami
odtwarzac wzory, kategoryzowac. Doskonalsza koordynacja wzrokowo-ruchowa pozwala na wykonywanie
coraz bardziej precyzyjnych czynnosci pod kontrola wzroku. Dziecko sprawnie porusza sie w otoczeniu,
potrafi tez poprawnie uzywac podstawowych okresler oznaczajacych relacje przestrzenne. Wszystko to
sprawia, ze wiekszos¢ dzieci w tym wieku jest w stanie bez wiekszych przyswajac sobie litery i cyfry.
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Zaburzenia percepcji wzrokowej

Kiedy do specjalisty?

Trudnosci diagnostyczne

Wiele dzieci wykazuje nieprawidtowosci w rozwoju spostrzegania. Bardzo czesto sg one niezauwazane lub
bagatelizowane w poczatkowym etapie rozwoju. Najczesciej problem zaczyna by¢ widoczny dopiero w mo-
mencie gdy dziecko rozpoczyna nauke liter i cyfr, czyli okoto 6 roku zycia. Dziecko moze mie¢ trudnosci
zodréznianiem liter o podobnym ksztatcie, réznigcych sie jedynie drobnymi elementami lub tez moze myli¢
litery o r6znym potozeniu w stosunku do osi pionowej (np.: b i d) badz poziomej (np.: b, p). Problemem jest
takze odtwarzanie znakéw i liter wg wzoru lub z pamieci. Przedszkolaki z zaburzeniami percepcji wzrokowej
staraja sie unika¢ zabaw i zaje¢ wymagajacych tej sprawnosci. Najtatwiej dostrzegalnymi symptomami jest
nieche¢ do rysowania, malowania, uktadania puzzli i uktadanek. Problemy z orientacja przestrzenna moga
objawiac sie pewnego rodzaju niezrecznoscia. Dziecko moze mie¢ trudnosci w poruszaniu sie wérdd przed-
miotéw, rozpoznawaniu miejsc, w ktérych przebywato wielokrotnie, okreslaniu potozenia przedmiotéw
wzgledem siebie oraz ze zrozumieniem zwigzanych z tym okreélen, takich jak: nad, pod, za. Problemem
moga takze okazac sie niektore gry i zabawy wymagajace koordynacji wzrokowo-ruchowej. Dziecko takie
moze miec¢ trudnosci zrozpoznawaniem przedmiotow nalezacych do niego oraz zapamietywaniem symboli
i znakdéw graficznych. Zaburzenia percepcji moga takze przejawiac sie podobnie jak trudnosci w skupieniu
uwagi. Dziecko nie potrafigce wyodrebnia¢ okreslonych obiektéw z otoczenia ma trudnosci ze skupieniem
uwagi na wykonywanej czynnosci, fatwo sie rozprasza.

Oczywiscie kazde dziecko rozwija sie w indywidualnym tempie, jednak powazne odstepstwa od norm roz-
wojowych powinny nas skfoni¢ do wizyty u specjalisty, ktéry postawi diagnoze i okresli przyczyny trudnosci.
Warto o to zadbac przede wszystkim dlatego, ze tego rodzaju deficyty sa czynnikiem ryzyka dysleksji oraz
innych problemoéw w uczeniu sie. Wczesna interwencja pozwala natomiast w pore je skorygowad. Funkcjo-
nowanie dziecka zalezy od wielu czynnikéw. Czasami dos¢ trudno jest bez odpowiedniej wiedzy i narzedzi
okresli¢ co jest przyczyna problemu, np. obnizony poziom wytworéw moze by¢ spowodowany zaréwno
deficytami spostrzegania jak i niewystarczajaca sprawnoscia grafomotoryczna.

Cwiczenia stymulujace rozwéj percepcji wzrokowej
W przypadku powazniejszych zaburzen rozwoju zdolnosci percepcyjnych warto powierzy¢ dziecko opiece
specjalisty pedagoga lub psychologa, ktéry opracuje indywidualny program pracy. Na poczatku konieczne
jest okreslenie rodzaju i stopnia deficytu. Jest to mozliwe na podstawie wywiadu z rodzicami, obserwacji,
analizy wytworéw i odpowiednich testéw. Czasami konieczna bywa takze konsultacja u innego specjalisty
jak neurolog czy okulista, aby okresli¢ ewentualne przyczyny trudnosci. Dopiero po takiej diagnozie mozna
stworzy¢ indywidualny plan pomocy. Wiele ¢wiczen rozwijajacych te funkcje moze by¢ jednak przeprowa-
dzanych w domu. Zabawy takie, poza funkcjg kompensacyjng, sg takze okazjg do wspdlnego spedzania
czasu. Kazde z proponowanych ¢wiczen powinno by¢ dostosowane do indywidualnych mozliwosci dziecka.
Zbyt trudne zadanie moze zniecheci¢ do dalszych préb, zbyt tatwe natomiast szybko stanie sie nudne a tak-
ze nie bedzie miato wartosci stymulacyjnych. Do zaje¢ i zabaw stymulujacych rozwdj percepcji wzrokowej
naleza miedzy innymi:

+  Wyszukiwanie przedmiotéw o okreslonych cechach w otoczeniu.

- Cwiczenia w okreslaniu potozenia przedmiotéw wzgledem siebie.

« Odnajdywanie okreslonych elementéw na obrazku.

+ Odnajdywanie brakujacych elementéw obrazka.

Wszelkie prawa zastrzezone. Komercyjne wykorzystanie i kopiowanie wylacznie za zgoda ZamKor.
ZamKor P. Sagnowski i Wspélnicy sp. j.

ul. Tetmajera 19

31-352 Krakoéw

tel. 012 623 25 00

faks 012 623 25 24

e-mail: zamkor@zamkor.pl

www: www.zamkor.pl




Dokument zostat pobrany z serwisu ZamKor. 3

Uktadanki od 2-3-elementowych po bardziej skomplikowane.

« Odtwarzanie wzoréw z klockéw.

+ Odnajdywanie réznic pomiedzy obrazkami.

« Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem ré6znych materiatow.

« Odnajdywanie drogi w labiryncie.

+ taczenie punktow.
Rysowanie po $ladzie.
Uktadanie historyjek obrazkowych, zaczynajac od dwu-trzyelementowych do bardziej rozbudo-
wanych.

« Zabawy i ¢wiczenia stymulujace rozwéj ruchowy, takie jak zabawy pitka, woreczkiem gimnastycznym,
¢wiczenia orientacji przestrzenne;j.

Nieco starszym dzieciom mozna zaproponowac zabawy i ¢wiczenia z literami i znakami literopodobnymi,
takie jak:

+ Odnajdywanie okreslonych liter w wyrazach.

+ Odbijanie liter wg szablonu.

+ Tworzenie par jednakowych liter lub liter wielkich i matych.

« Cwiczenia w réznicowaniu liter o podobnym ksztatcie (b, d; b, p).

« Zabawy ruchomym alfabetem, uktadanie wyrazéw z liter i sylab, uktadanie podpiséw do obrazkéw.
Uzupetnianie brakujacych liter w wyrazach.
Dzielenie zdan na wyrazy, wyrazéw na sylaby i litery, przeliczanie liter i sylab w poszczegélnych
wyrazach.

Szczegolnie wazne jest, aby kazde z proponowanych ¢wiczen byto dla dziecka przyjemna zabawa a nie
zmudnym treningiem. Istotne jest zachecanie do ukonczenia rozpoczetego zadania, a takze chwalenie nie
za uzyskane efekty, ale za trud wtozony w wykonywanga prace.
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