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Katarzyna Migdat

Przekroczy¢ prog

Gotowos¢ dziecka do rozpoczecia edukacji przedszkolnej

Rozpoczecie edukacji przedszkolnej jest ogromnym przezyciem zaréwno dla dziecka jak i jego rodzicéw.
Rodzicom, szczegdlnie mtodym, czesto trudno jest oceni¢, na ile ich dziecko jest gotowe do podjecia tego
wyzwania. Zwykle uwaza sie, ze momentem odpowiednim do rozpoczecia pierwszego etapu edukacji jest
ukonczenie 3. roku zycia. W niektorych przypadkach rozwaza sie mozliwosé weczesniejszego przyjecia dziecka
do grupy przedszkolnej. W kazdej sytuacji warto wiedzie¢, jakie cechy i umiejetnosci utatwig dziecku
adaptacje w nowychwarunkach, ajakie moga stanowi¢ przeszkode w tym procesie.

Rozwdj fizyczny, opanowanie umiejetnosci samoobstugowych

Dziecko trzyletnie osigga wage od 12 do 18 kg i wzrost od 90 do 103 cm. Poziom rozwoju motorycznego
pozwala na sprawne poruszanie sie w przestrzeni. Dziecko swobodnie chodzi, biega, skacze, pokonuje
przeszkody, wspina sie, opanowuje umiejetnos¢ jazdy na trzykotowym rowerku. Wiekszos¢ dzieci w tym
wieku potrafi juz wykonywac podstawowe czynnosci samoobstugowe, takie jak: jedzenie, korzystanie

z toalety, mycie ragk, wktadanie i zdejmowanie niektérych czesci garderoby. Trudnosci w tym obszarze
moga by¢ oczywiscie spowodowane dysharmoniami rozwoju lub globalnym opdznieniem, czesciej
jednak przyczyna jest brak treningu wynikajacy z nadmiernej opiekunczosci rodzicéw. Deficyty w tym
zakresie zwykle nie sa powazna przeszkoda w rozpoczeciu edukacji przedszkolnej. Nauczycielki przedszkola
zdaja sobie sprawe zindywidualnych réznic w stopniu opanowania czynnosci samoobstugowych i sg w stanie
pomdc dziecku w przezwyciezeniu trudnosci. W zakresie matej motoryki dziecko trzyletnie potrafi
wykonywaé w miare precyzyjne czynnosci i ciggle doskonali te zdolnos¢. Trzylatek chetnie bawi sie klockami,
odwzorowuje nawet nieco bardziej ztozone konstrukcje przestrzenne, dopasowuje klocki okreslonego
ksztattu do witasciwego otworu. Rysunkidzieckaw tym wieku okresla sie mianem bazgrot. Dziecko jest

w stanie narysowac koto, kresli¢ pionowe i poziomelinie. Wypetnianie konturuw malowankach bez przekra-
czania linii jestjednak jeszcze zbyttrudne. Mimo, ze dladorostychrysunki dziecka przedstawiajg raczej
abstrakcyjne ksztatty i linie, to jednak dziecko zaczyna juz nazywac swoje prace. Wielu rodzicéw niepokoifakt,
ze ich dzieci wraz z rozpoczeciem edukacji przedszkolnej, jakby tracg nabyte wczesniej umiejetnosci.
Zaniepokojona matka, moze sie na przyktad dowiedzie¢, ze jej dziecko odmawia samodzielnego spozywania
positkéw albo tezw ogdle odmawia jedzenia, kolejny raz nie zdazyto do toalety, nie ma ochoty wiaczyc sie

W proponowane zajecia i zabawy, porozumiewa sie pojedynczymi stowami itp. Tego typu zachowania moga
by¢zwigzanez procesem adaptacjii zazwyczajwracajgdo normy, gdy tylko dziecko poczuje sie pewnie

i bezpiecznie wnowym otoczeniu. Jesliopisywane objawysg bardzo nasilone, adziecko reaguje ptaczem

i protestem za kazdym razem gdy jest przyprowadzane do przedszkola oznacza to, Ze proces adaptacji jest
utrudniony. W takiej sytuacji warto porozmawiac¢ z nauczycielka dziecka, a czasami takze zasiegna¢ porady
psychologa.

Rozwdj poznawczy

Trzeci rok zycia to czas intensywnego rozwoju funkgcji poznawczych. Spostrzezenia sg coraz doskonalsze,
trzylatek potrafi miedzy innymi: sktada¢ obrazki z czesci, wskazywaé okreslone elementy obrazka,
dopasowywac ksztatty, odtwarzac proste wzory. Dziekicorazlepszemu rozwojowi motoryki dziecko
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dysponuje doskonalszg koordynacja wzrokowo-ruchowa. W zakresie percepcji stuchowej trzylatek lokalizuje
zroédto dzwieku, nasladuje dzwieki z otoczenia, réznicuje fonemy i rozumie nawet nieco dtuzsze wypowiedzi,
powtarza styszang melodie. Myslenie dziecka znajduje sie w stadium wyobrazen przedoperacyjnych.
Stopniowo pojawia sie zdolno$¢ do dostrzegania podobienstw i réznic pomiedzy obiektami, szeregowania

i klasyfikowania. Czynnosci te nie majg jednak jeszcze charakteru operacji umystowych. Trzylatek zazwyczaj
nie potrafi odrézni¢ wtasnej perspektywy od perspektywy innej osoby, jest przekonany, ze wiedza ktdra
dysponuje jest dostepna takze innym.

Odnalezienie sie w nowej sytuacji i przyswojenie regut wymaga nie tylko odpowiedniego poziomu rozwoju
poznawczego, ale takze umiejetnosci komunikacyjnych. Jednga z podstawowych funkcji umozliwiajacych
dziecku adaptacje do warunkéw przedszkolnych jest zdolnos¢ komunikacji. Dzieki odpowiedniemu
opanowaniu mowy dziecko jest w stanie zrozumiec polecenia nauczyciela, zadawac i odpowiadac na pytania,
poprosi¢ o pomoc, nawigza¢ kontakt z réwiesnikami. Wedtug istniejacych norm rozwojowych dziecko
trzyletnie powinno posiada¢ w stowniku czynnym okoto 1000 stéw, a jego mowa, pomimo znieksztatcen
trudniejszych gtosek, powinna by¢ zrozumiata nie tylko dla najblizszych, ale takze dla oséb
nieprzebywajacych stale z dzieckiem. Obecnie obserwuje sie oraz wieksza liczbe dzieci przejawiajacych
ré6znego rodzaju deficyty rozwoju mowy. Nierzadko w najmtodszych grupach przedszkolnych spotyka sie
dzieci, ktére nie postuguja sie mowa lub tezuzywaja jedynie kilku stéw. Zazwyczajnauczycielki

w podobnych przypadkach sugeruja rodzicom zwrécenie sie do specjalistéw, a niektére przedszkola oferujg
takq wtasnie pomoc.

Rozwéj spoteczno-emocjonalny

Rozpoczecie edukacji przedszkolnejto zupetnie nowe wyzwanie. Dziecko przyzwyczajone do przebywania

z matka lub innymi dorostymi od tej pory zaczyna spedzac kilka godzin dziennie z réwiesnikami, pod opieka
nowej osoby. Rozstanie z rodzicami, zaakceptowanie nowych warunkéw i wdrozenie sie do przestrzegania
zasad obowigzujacych w przedszkolu wymaga od dziecka odpowiedniego poziomu rozwoju spoteczno-
emocjonalnego. Wiek trzech lat to czas wzglednej stabilizacji. O ile dwulatek przechodzit okres
negatywizmu i wydawat sie znajdowac¢ przyjemnos¢ gtéwnie w stawianiu oporu, o tyle trzylatek dos¢
chetnie wspétpracuje i jest otwarty na nowe doswiadczenia. Dziecko w tym wieku zaczyna traktowac
rowiesnikow jak partneréw w zabawie, jest bardziej sktonne do ustepstw, chetnie nawigzuje kontakty
spoteczne. W okresie tym dominuja wprawdzie zabawy samotne, réwnolegte jednak pojawiajg sie stopniowo
rézne formy wspétdziatania. Rozwdj funkcji symbolicznej pozwala na podejmowanie zabaw tematycznych,
podczas ktorych dziecko odgrywa okre$long role. Zabawy te staja sie swietng okazja do rozwoju kontaktow
spotecznych zréwiesnikami.

Dziecko w tym wieku potrafi juz rozpoznawac wtasne emocje oraz emocje innych osob, chociaz czesto nie
potrafi ich jeszcze nazywac. W tym wieku pojawiajq sie takze bardziej ztozone emocje, takie jak: wstyd,
poczucie winy, zaklopotanie czy duma. Emocje te wymagaja pewnej $Swiadomosci spotecznej i sg istotne dla
rozwoju samooceny, motywacji a takze rozwoju moralnego dziecka. Dziecko w tym wieku zaczyna by¢
$wiadome wiasnejodrebnosci, stopniowo nabywa umiejetnosci poréwnywania wtasnych osiggniec

z dokonaniami rowiesnikéw. Trzylatek jest zwykle zdolny do prawidtowej interpretacji sytuacji spotecznych,
potrafi tez intuicyjnie przypisac¢ im odpowiednie emocje. Problemem staje sie czesto hamowanie ekspresji.
Dziecko w tym wieku zazwyczaj nie jest zdolne do odraczania reakgji, czesto tez nie potrafi podac przyczyny
swojego zachowania. Z drugiej strony labilnos¢ i odwracalnos¢ uwagi pozwalajg dos¢ tatwo pocieszy¢
dziecko poprzez dostarczenie mu atrakcyjnych bodzcow.

Rozpoczecie pierwszego etapu edukacji jest na pewno wyzwaniem zaréwno dla samego
przedszkolaka jak i dla jego rodzicédw. Czy wszystkie wymienione wyzej umiejetnosci sa niezbedne do
prawidtowe] adaptacji do warunkéw przedszkolnych? Z pewnoscig nie, jednak im wiecej przydatnych
umiejetnosci opanuje dziecko, tym szybciej i mniej bolesnie przebiegnie proces adaptacji. Warto poswiecic¢
wiec nieco czasu na odpowiednitrening, zanim dziecko przekroczy po raz pierwszy prég przedszkola.
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