RUCH TO RADOSC

Stymulowanie rozwoju motorycznego matego dziecka

Katarzyna Migdat
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Rozwdj motoryczny obejmuje rozwdéj wszystkich funkcji ruchowych. Czynnosci zwigzane z aktywnoscia du-
zych grup miesniowych okresla sie mianem motoryki duzej, motoryka mata obejmuje czynnosci manualne.
U mtodszych dzieci méwi sie o rozwoju psychomotorycznym ze wzgledu na Scisty zwigzek obu tych sfer
rozwoju. Rozwdj ruchowy ma znaczacy wptyw na postepy dziecka w innych sferach: poznawczej, spotecznej,
emocjonalnej. Dziecko sprawne ruchowo zazwyczaj szybciej zdobywa nowe wiadomosci i umiejetnosci,
tatwiej nawigzuje kontakty z rowiesnikami, jest bardziej pewne siebie.

Rozwdj ruchowy dziecka w wieku przedszkolnym

Okres przedszkolny to czas intensywnego rozwoju motorycznego. Dziecko trzyletnie sprawnie porusza sie
w przestrzeni, pojawia sie koordynacja ruchéw rak z ruchami ndg i tutowia. W tym wieku dziecko chetnie,
biega, skacze, wspina sig, prébuje stawac na jednej nodze. Poziom rozwoju motoryki matej pozwala na wy-
konywanie coraz wiekszej liczby czynnosci, takich jak: manipulowanie przedmiotami podczas zabawy, po-
stugiwanie sie sztu¢cami, wykonywanie podstawowych czynnosci higienicznych, wkfadanie i zdejmowanie
niektorych czesci garderoby, rysowanie. Wszystkie te umiejetnosci sg doskonalone w ciggu kolejnych kilku
lat. Wzrasta koordynacja, sita, wytrzymatos¢, zwinnos¢, dzieci coraz tatwiej uczg sie okreslonych czynnosci.
Okoto piatego/szostego roku zycia dziecko osigga tzw. ztoty okres w rozwoju ruchowym. W tym okresie
przedszkolak jest w stanie opanowac wiele nowych umiejetnosci ruchowych, takich jak: ptywanie, taniec,
jazda na nartach, tyzwach czy rolkach, jazda na dwukotowym rowerze. Dziecko pod koniec okresu przed-
szkolnego sprawnie wykonuje wszystkie czynnosci samoobstugowe, dobrze radzi sobie z czynnosciami wy-
magajacymi sprawnosci manualnej, takimi jak: rysowanie, kopiowanie wzoréw i liter, tworzenie konstrukgcji
z klockéw, wycinanie, lepienie itp. Wszystkie te umiejetnosci umozliwiajg dziecku podjecie nauki szkolne;j.
Bardzo wazna kwestig jest rozwdj lateralizacji. Lateralizacja to przewaga funkcjonalna jednaj strony ciata
nad druga. Zazwyczaj odnosimy to pojecie jedynie do czynnosci rak, jednak przewaga stronna dotyczy
takze innych czesci ciata: oczu i ndg. Za typowg uwaza sie jednorodng lateralizacje prawostronng, czasami
jednak lateralizacja moze by¢ niejednorodna, czyli np. u osoby postugujacej sie prawa reka dominujace
moze by¢ lewe oko i lewa noga. Skrzyzowana lateralizacja oko-reka moze by¢ czynnikiem zaburzajagcym
koordynacje wzrokowo-ruchowa, a takze jest czynnikiem ryzyka dysleksji. Proces lateralizacji przebiega
stopniowo. Niektére dzieci juz w wieku 3-4 lat wybieraja prawa lub lewa reke przy wykonywaniu réz-
nych czynnosci, inne przez dtuzszy czas postuguja sie obiema rekami na zmiane. O ile obecnie uwaza
sie, ze leworecznos¢ nie jest wskazaniem do terapii, to brak dominacji stronnej moze by¢ problemem.
Dziecko obureczne wykazuje na ogét mniejszg sprawnos$¢ manualng, co moze utrudnia¢ opanowywanie
czynnosci manualnych, w tym takze umiejetnosci pisania. Przewaga stronna powinna ustabilizowac sie
okoto szdstego roku zycia, jednak szacuje sig, ze ustalona jednostronna lateralizacja wystepuje zaledwie
u okoto 1/3 dzieci w tym wieku.
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Zaburzenia rozwoju motorycznego

Obserwujac grupe dzieci, fatwo dostrzezemy, ze r6éznig sie one pod wzgledem poziomu rozwoju rucho-
wego. Niektore dzieci z tatwoscia opanowujg nowe czynnosci, podczas gdy innym sprawiajg one wiele
trudnosci. Tak jak w kazdej innej sferze rozwoju tak i tutaj istotna role odgrywaja czynniki indywidualne.
Zaburzenia rozwoju motorycznego moga mie¢ charakter globalnego opdznienia lub dysharmonii rozwo-
jowej. W pierwszym przypadku dziecko wykazuje ogdlnie staby poziom rozwoju ruchowego, a jego umie-
jetnosci w tym zakresie znacznie odbiegaja od umiejetnosci rowiesnikow. Zaburzenie rozwoju ruchowego
moze miec tez charakter fragmentaryczny, gdy opozniony jest rozwdj tylko niektorych funkgji, np. dziecko
nie wykazuje deficytéw w zakresie motoryki duzej, ale jest mato sprawne manualnie. Co powinno budzi¢
niepokoj rodzicow? Dzieci z deficytami w tej sferze wykazujg zwykle nieche¢ do zabaw i zajec¢ ruchowych,
moga miec stabszag koordynacje i orientacje przestrzenna, co przejawia sie swoistg ,niezgrabnoscia” rucho-
wa. Opanowanie takich czynnosci jak jazda na rowerze czy rolkach moze by¢ dla nich duzym problemem.
Rodzicowi moze by¢ trudno okresli¢, czy poziom rozwoju ruchowego jego dziecka miesci sie jeszcze w za-
kresie normy dla wieku, czy tez wymaga interwencji terapeutycznej. W razie watpliwosci warto zasiegnac
opinii lekarza pediatry. Osoba kompetentng w tym zakresie jest takze nauczyciel przedszkola, ktéry majac
odpowiednie przygotowanie, a takze mozliwos$¢ obserwacji dziecka w réznych sytuacjach, potrafi zwykle
okresli¢, czy wystepujace trudnosci wymagaja korekty, czy tez sa spowodowane indywidualnym tempem
rozwoju dziecka.

Przyczyny deficytéw funkgcji motorycznych moga miec charakter somatyczny, np. neurologiczny, i wtedy wy-
magaja konsultacji ze specjalisty, ktéry opracuje metody rehabilitacji. Poza wrodzonymi predyspozycjami na
rozwoj tej sfery duzy wpltyw maja czynniki srodowiskowe. Dzieci zachecane do aktywnosci rzadziej wykazuja
deficyty w tym zakresie.

Zabawy i ¢wiczenia stymulujace rozwéj ruchowy

Niezaleznie od tego, czy zdecydujemy sie na zajecia ze specjalista, warto wykorzysta¢ codzienny kontakt
z dzieckiem do wspomagania harmonijnego rozwoju ruchowego. Wiele codziennych czynnosci moze by¢
doskonatym treningiem. Warto zacheca¢ dziecko do samodzielnego wykonywania ré6znych czynnosci na-
wet wtedy, gdy wykonuje je ono wolniej lub niezbyt sprawnie. Wazne, aby dziecko odczuwato satysfakcje
Zopanowania nowej umiejetnosci, a kazda proba pokonania trudnosci powinna by¢ nagrodzona pochwata.
Dzieci zwykle chetnie podejmujg nowe wyzwania, jesli tylko maja taka mozliwosc.

Zabawy i ¢wiczenia stymulujgce rozwdj motoryki duzej:

+ Zabawy z elementami biegu: berek, bieg do celu, wyscigi.

« Zabawy pitka: rzuty do celu, chwytanie pitki oburacz, toczenie pitki naprzemiennie prawa i lewa reka.

+ Chodzenie po niskiej taweczce.

+ Pokonywanie przeszkdd.

+ Wchodzenie po drabinkach.

+  Wykonywanie sekwencji ruchowych, np.: pobiegnij do pitki, podnies pitke, wrzu¢ jq do koszyczka, wrdéc
do mnie.

+ Zabawy z elementami czworakowania: przechodzenie pod krzesetkiem, stolikiem, obrecza, zabawy
w nasladowanie zwierzat.

+ Nasladowanie ruchéw dorostego: Ciekawe czy potrafisz zrobic tak jak ja?

» Zagadki ruchowe, nasladowanie ruchem okreslonych czynnosci: Zgadnij co robie?

+ Opowiesci ruchowe zwigzane z okreslonym tematem, np.: spacer do parku, zbieranie jabtek, lepienie
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batwana. W tych ¢wiczeniach warto wykorzysta¢ podktad muzyczny.

Cwiczenia stymulujace rozwdj orientacji w schemacie ciata oraz rozwdj lateralizacji: nazywanie czesci
ciata w potaczeniu z pokazywaniem, wykonywanie okreslonych ruchéw prawg i lewa korczyna na
zmiane, okreslanie stron ciata, a nastepnie okres$lanie potozenia przedmiotdéw w przestrzeni, ¢wicze-
nia manualne (ponizej) usprawniajgce reke dominujaca.

Zabawy i ¢wiczenia stymulujace rozwdj motoryki matej:

Zabawy konstrukcyjne.

Przewlekanie sznureczkdw przez otwory, nawlekanie koralikow.

Lepienie z mas plastycznych.

Dopasowywanie ksztattow klockéw do odpowiednich otworéw.

Wkfadanie i wyjmowanie drobnych przedmiotéw z pudetek.

Zagadki dotykowe: rozpoznawanie dotykiem przedmiotéw ukrytych w pudetku.

Poréwnywanie dotykiem materiatéw o réznych fakturach.

Rysowanie i malowanie na duzych arkuszach papieru.

Rysowanie po $ladzie, odwzorowywanie ksztattow.

taczenie punktow.

Wycinanie ksztattdéw z papieru, ciecie po narysowanej linii — dziecko moze wykona¢ puzzle, rozcinajac
wykonany przez siebie rysunek, lub wykonac obrazek naklejajac wyciete elementy na arkusz papieru.
Odrysowywanie ksztattéow, kalkowanie.
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