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Zabawy grafomotoryczne przygotowujgce do nauki pisania

Wysytajac dzieci do szkoty, oczekujemy od nich dobrych wynikéw w nauce. Niestety, wielu uczniom nauka
sprawia znaczne trudnosci. Napotykane przez dzieci niepowodzenia w pierwszych latach nauki majg bardzo nie-
korzystny wptyw na ich rozwdj psychiczny. Rola rodzicéw i nauczyciela powinno by¢ zatem wspomaganie swoich
wychowankdéw w przezwyciezaniu niepowodzen. Pojawiajgce sie w szkole trudnosci czesto dotycza opanowania
umiejetnosci czytania i pisania. Sg to dwa procesy wymagajace bardzo skomplikowanych czynnosci.

Podczas procesu pisania dziecko musi prawidtowo spostrzegac oraz zapamieta¢ graficzny obraz poszczegél-
nych liter, pozna¢ dzwieki tworzgce wyraz, przyporzadkowac im odpowiednie znaki graficzne i w odpowiedniej
kolejnosci je zapisac. Dziecko powinno posiadac takze znaczng sprawnos¢ grafomotoryczng, a wiec mie¢ m.in.
sprawng reke i by¢ spostrzegawcze. Mechanizm pisania obejmuje umiejetnosci: wzrokowego rozpoznawania liter
i wyrazdéw, spostrzegania ksztattéw liter, dostrzegania elementéw réznigcych litery. Po rozpoznaniu liter dziecko
zapisuje je, wykorzystujac ich wzrokowe wyobrazenie. Podstawowym celem nauki czytania i pisania w klasie | jest
powiazanie dzwieku z jego obrazem graficznym i ruchami, ktére sg konieczne do jego zapisania.

Biorac pod uwage skomplikowane czynnosci w procesie pisania, proponujemy kilka ¢wiczen — zabaw grafo-
motorycznych, ktére przygotowuja do nauki pisania dzieci prawo- i leworeczne. Przedstawione ¢wiczenia przy-
czyniaja sie do usprawnienia motorycznego reki, doskonalg koordynacje wzrokowo-ruchowa (wspétprace oka
i reki), spostrzeganie i koncentracje uwagi. Proponowany materiat, odpowiadajacy wymaganiom programowym
i metodycznym, przeznaczony jest dla szesciolatkéw do pracy w szkole i w domu. Moze by¢ takze wykorzystany
przez starsze dzieci na zajeciach wyréwnawczych i reedukacyjnych. Wprowadzone labirynty celowo poprzedzo-
no ¢wiczeniami rozmachowymi (ruchy ciagte), by przygotowana w ten sposéb reka bez trudu poradzita sobie
z wymagajacymi wiekszej precyzji wzorami. Proponowane ¢wiczenia, polegajace takze na rysowaniu oburacz,
rozwijaja koordynacje i orientacje ciata w przestrzeni.

Ponizej podajemy kilka przyktadéw zabaw grafomotorycznych zawartych W Krainie Szlaczkéw Elzbiety Lekan:
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Rysuj po sladzie kolorowymi kredkami, nie odrywajac reki. Przyjrzyj sie ilustracji
i poszukaj na naklejkach zwierzat chowajacych si¢ w trawie.
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Dokoricz rysowaé mapg (w ramce) wediug narysowanej nad nia ilustracji.

Rysuj po sladach kolorow3 kredka, nie odrywajac reki. Przeprowadi spragnione
antylopy najkrétsza droga przez pustynne wydmy do oazy.
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Rysuj po $ladzie kredka, nie odrywajac reki. Przyklej w okienko zebre i zaprowadz
ja bezpieczna droga do stada. Uwazaj, by nie trafita na grozne drapiezniki.

Rysuj po $ladach kolorowa kredka, nie odrywajac reki. lle ptaszkéw stoi w paszczy
kr ? Przyklej odpowiednia ji
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Rysuj po sladach kolorow3 kredka, nie odrywajac reki. Przyjrzyj si¢ konturom na Rysuj po $ladzie kolorowymi kredkami, nie odrywajac reki. Przyjrzyj sie ilustracji
obrazkach i przyklej naklejke z odpowiednimi zwierzetami. Przeprowadz ptaka i poszukaj na naklejkach zwierzaka, ktéry obudzit Iwa.
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Rysuj po sladzie kolorowymi kredkami, nie odrywajac reki. Przyjrzyj sie ilustracji Przyjrzyj sie ilustracji i odpowi czynar s3 dwa wielbtady
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ip na h zwierzat ych przez stonia. jednogarbne, czy dwa dwugarbne. Rysuj po $ladach, nie odrywajac reki. Pokoloruj
1] jednego z wielbtadéw.

ke
a
P
X B
U

Wszelkie prawa zastrzezone. Komercyjne wykorzystanie i kopiowanie wylacznie za zgoda ZamKor.
ZamKor P. Sagnowski i Wspdlnicy sp. j.

ul. Tetmajera 19

31-352 Krakéw

tel. 012 623 25 00

faks 012 623 25 24

e-mail: zamkor@zamkor.pl

www: www.zamkor.pl




